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INTRODUÇÃO

Em trabalho anterior, efectuado com o Fotão Platina (Ref.ª 1),os autores verificaram que quando aplicado em contusões e entorses em fase aguda, conduzia a alívio acentuado do edema mas não da dor. Foi também aplicado o Fotão Platina em doentes com dor aguda ou crónica, mas à qual não se associava edema. Também aqui o alívio da dor não foi satisfatório.

Com o aparecimento do PHOTON HOT, deparou-se a possibilidade de investigar o seu efeito sobre o parâmetro menos beneficiado - a Dor, como alternativa à utilização de terapêutica analgésica e anti-inflamatória, conhecidos que são os seus efeitos colaterais mais frequentes (úlcera gástrica e duodenal, discrasias sanguíneas, reacções alérgicas, etc.).

O Fotão Platina é uma liga metálica, em que predominam três elementos(Platina, Alumínio e Titânio) fundidos a uma temperatura superior a 1000 graus centígrados. Emite uma radiação infravermelha, do espectro electromagnético, com o comprimento de onda entre os 4 e os 14 microns, capaz de produzir movimentos rotativos e vibratórios às moléculas de água, sem contudo vencer a força de colisão entre os átomos da mesma, mas suficiente para facilitar a osmose das moléculas de água através da membrana celular.

O PHOTON HOT, não é mais que a utilização da malha de Fotão Platina associada a um sistema integrado de Resistência em Carbono, capaz de produzir um aquecimento homogéneo e seguro (graças ao sistema de duplo termostato e à alta tecnologia empregue no seu fabrico).

MATERIAL E MÉTODOS


ILUSTRAÇÃO GRÁFICA
Foram estudados 65 doentes entre Março de 1995 e Janeiro de 1996. (Gráfico 1)

Gráfico 1
Amostra Doentes (tabela)
	Março 1995
	65 Doentes
	Janeiro1996


A idade média era de 48 anos, com mínimo de 23 e um máximo de 74 anos, notando-se um certo predomínio para o sexo feminino. (Gráfico 2)
Gráfico 2
Distribuição Por Sexo
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Foram três as patologias nas quais se estudou o efeito do PHOTON HOT.

· GONALGIAS

· RAQUIALGIAS

· OMBRO DOLOROSO
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Distribuídos da maneira como o gráfico 3 demonstra,

Gráfico 3 
 Patologias
Em todos os casos estudados foi efectuado um exame clinico e radiográfico na consulta inicial, existindo alguns casos em que foi efectuada uma Tomografia Axial Computadorizada (TAC) ou Ressonância Magnética (RM), sendo a restante avaliação clinica realizada semanalmente.

Foram excluídos deste estudo, casos tumorais e aqueles cuja dor se devia a problemas mecânicos com indicação cirúrgica (lesões meniscais, artroses evoluídas, espondilolistesis, hérnias discais volumosas, etc. 

No entanto em alguns doentes com indicação cirúrgica foi aplicado o PHOTON HOT antes da cirurgia, na tentativa de alívio sintomático, que se veio a verificar.

Em sete doentes foi aplicado o PHOTON HOT por se manterem as dores apesar da cirurgia, aparentemente ter corrigido as causas das mesmas.

Foram excluídos os casos em que na cirurgia foi colocado material metálico, pelo perigo de acumulação de calor.

O tempo médio de aplicação foi de quatro semanas e meia variando de acordo com a intensidade da dor e com alívio que o doente ia referindo. (gráfico 4)

Gráfico 4
Tempo Médio Aplicação
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Foram em média 3 aplicações diárias, com duração de 15 minutos.

AVALIAÇÃO DA DOR

A subjectividade da avaliação da dor levou-nos a escolher um dos métodos que se tem revelado mais eficaz – a ESCALA NUMÉRICA, cuja graduação de 0 a 10 permite ao doente quantificar a sua dor e facilmente avaliar a sua evolução com o tratamento.

· Ao 0 corresponde - a ausência de dor

· Ao 10 corresponde – dor insuportável (ver 2 na bibliografia)

Gráfico 5
Escala Numérica
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RESULTADOS

Das três patologias estudadas, a Gonalgia a que maior intensidade dolorosa apresentava antes do tratamento. (cf gráfico 6)

Gráfico 6
Gonalgia
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· Após o tratamento houve uma redução para cerca de metade.

O Ombro Doloroso, apresenta a intensidade dolorosa intermédia e de predomínio nocturno. (gráfico 7)

Gráfico 7
Ombro Doloroso
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Após o tratamento verificou-se uma redução da dor em cerca de 75%.

A Raquialgia apresentava a intensidade dolorosa mais baixa. (Gráfico 8)

Gráfico 8
Raquialgia
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Com o tratamento verificou-se uma redução na dor de cerca de 70%.

Na Gonalgia não foi a melhoria tão marcante, embora satisfatória. Pensamos que isso se deve ao facto de se tratar de processos artrosicos em fase inicial, ainda sem tradução radiográfica, que eventualmente justificariam cirurgia, nomeadamente para correcção axial. Pensamos ainda que o centilograma ósseo nestes casos possa dar uma orientação terapêutica válida

CONCLUSÕES

Os dados obtidos com este estudo levam-nos a pensar que a utilização de PHOTON HOT é um método terapêutico com validade apreciável, desde que os casos sejam devidamente seleccionados. A facilidade de utilização pelo próprio doente e a ausência de efeitos secundários tão comuns na medicação analgésica e anti-inflamatória, fazem deste método terapêutico uma opção válida.
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